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Załącznik nr 1 

Propozycja ergonomicznego sprzętu biurowego  
Krzesła biurowe 

 
 
 

 

Krzesło biurowe ALMERE 
 
Wysokiej jakości fotel biurowy , mechanizm synchroniczny                           
z regulacją siedziska i oparcia 
krzesło osadzone na pięcioramiennym plastikowym krzyżu                           
z kółkami na twarde i miękkie podłogi 
regulacja wysokości tłokiem gazowym 
regulacja przeciwwagi  
regulowane podłokietniki 
oparcie z regulowanym zagłówkiem 
siedzisko tapicerowane materiałem odpornym na ścieranie 100 
000 cykli 
oparcie wykonane z wysokiej jakości, trwałą siatką 
nośność 150 kg 
Cena około 700-800 zł 
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Fotel  ergonomiczny DIABLO V-BASIC 
 
Zapewnia bardzo wysoki komfort pracy i, co najważniejsze, 
stabilizuje właściwą pozycję przy biurku. Dobrze wyregulowany 
fotel niejako wymusza ergonomiczną pozycję zapewniając 
jednocześnie wygodę nawet podczas wielogodzinnej pracy przed 
ekranem komputera. 
Najważniejsze funkcjonalności fotela biurowego DIABLO V-BASIC: 
-przesuwane siedzisko (góra-dół): gwarantuje precyzyjne 
dopasowanie fotela do sylwetki użytkownika i rozmiarów   biurka, 
dlatego maksymalizuje uczucie komfortu podczas pracy; 
-regulowany zagłówek: chroni okolice szyi, stabilizuje jej pozycję 
względem całego ciała i ułatwia przepływ krwi, co   wyraźnie 
wpływa na zmniejszenie napięcia mięśni karku; 
-regulowane oparcie: to wyjątkowo ważny element fotela, 
ponieważ podtrzymuje cały kręgosłup; 
-regulowane podłokietniki (prawo-lewo, góra-dół, przód-tył): 
zwiększają stabilizację ciała  oraz odciążają barki i   ramiona. 
Cena około:  800 – 1000 zł 
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KRZESŁO PROFILAKTYCZNO-REHABILITACYJNE 
MODEL K4 ELEGANCE Firmy KULIK  SYSTEM 
 
Krzesła KULIK SYSTEM® zostały stworzone z myślą o profilaktyce 
zdrowego kręgosłupa oraz właściwej rehabilitacji osób                       
z problemami. Utrzymują kręgosłup w prawidłowej pozycji, co 
pozwala zapobiegać urazom i wadom postawy. Odpowiednio 
wyprofilowane siedzisko; zastosowano wybrania pod guzy 
kulszowe w tylnej części siedziska stabilizują oraz pozycjonują 
miednicę, natomiast podłużny kanał w siedzisku umożliwia 
wentylację. 
Funkcje mechanizmu;  
synchroniczne odchylanie oparcia i siedziska po zwolnieniu blokady 
oparcie wychyla sie razem z siedziskiem naśladując tym samym 
ruch użytkownika, siła oporu pracy oparcia jest regulowana co 
pozwala dostosować ją do wagi użytkownika 
możliwość zablokowania oparcia na wybranej wysokości 
regulacja głębokości siedzenia( odległość siedziska od oparcia), 
która umożliwia optymalne podparcie ud, dzięki czemu można 
dostosować siedzisko do wzrostu użytkownika 
zabezpieczenie antishock zabezpiecza przed gwałtownym 
uderzeniem oparcia w plecy użytkownika 
możliwość swobodnego kołysania się 
 Podstawa jezdna - fotel wyposażony jest w podstawę 
pięcioramienną do wyboru aluminiowa lub czarna nylonowa. 
Zagłówek - tapicerowany w wybranym materiale, regulowany góra 
dół oraz kąt nachylenia (służy głównie do odpoczynku podczas 
długotrwałej pracy siedzącej co pozwala na chwilowe odprężenie               
i rozluźnienie mięśni karku). 
Cena około:  1500 zł 
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KRZESŁO PROFILAKTYCZNO - REHABILITACYJNE 
MODEL K5 GALAXY Firmy KULIK SYSTEM 
 
Szerokie, komfortowe i ergonomicznie wyprofilowane siedzisko                  
i oparcie 
Płynnie regulowana wysokość siedziska 
Mechanizm synchro umożliwiający jednoczesną zmianę kąta 
siedziska do oparcia w stosunku 
Mechanizm wysuwu regulujący głębokość siedziska 
Możliwość blokady siedziska i oparcia w wielu pozycjach 
Tapicerka z wysokogatunkowej, atestowanej tkaniny 
Regulowana wysokość podparcia odcinka piersiowego                                   
i lędźwiowego 
Regulowane w pionie podłokietniki z poliuretanowymi nakładkami 
Stabilna, nowoczesna podstawa chromowana lub nylonowa do 
wyboru 
Do wyboru nierysujące kółka do powierzchni miękkich lub 
twardych bądź stopki 
Regulacja wysokości oparcia 
Regulowany tapicerowany zagłówek ( służący głównie do 
odpoczynku podczas długotrwałej pracy siedzącej co pozwala na 
chwilowe odprężenie i rozluźnienie mięśni karku ) 
CENA około 1500-1700 zł 
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Klawiatura 

 
 

 
 

Klawiatura LOGITECH K280e Comfort Keyboard 920-005217 OEM 
Cena około  80—110 zł 

 

 

Klawiatura Microsoft Natural Ergonomic Keyboard 4000 
Cena około 210-240 zł 
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Myszy i podkładki 

 

 
 

Podkładka pod mysz i nadgarstek Palm Health-V Crystal 
Cena około:  60-70 zł 

  
 

 
 

Podkładka żelowa pod mysz i nadgarstek ErgoSafe 
Cena około 50-60 zł 
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Mysz Logitech MX Vertical  
 
Cena około 300 – 400 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Mysz Logitech M335 Bezprzewodowa 
Cena około: 50-60 zł 
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Mysz OMEGA OM-419 Wireless 
Cena około : 15-25 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podnóżki 

  
 

 
 
 

Podnóżek profesjonalny ULTIMATE  
 
Wypustki na powierzchni uwalniają stres i masują zmęczone stopy 
Układ platformy sprzyja prawidłowemu ułożeniu stóp Unikalny, 
nożycowy system ustawienia wysokości Gumowe nakładki 
zapobiegają ślizganiu się Regulowany kąt nachylenia (płynnie do 
30°) i wysokości (3 pozycje: 100, 135 i 165 mm) 
Cena około :150 zł 
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Podnóżek masujący Manutan Massant  
 
 Podnóże z powierzchnią strukturalną do masażu nóg. Regulacja na 
trzech różnych wysokościach: 9, 12 i 15 cm. Dolna strona oparcia 
jest pokryta materiałem antypoślizgowym, który zapewnia 
stabilność podnóżka. 
Cena około: 120 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Ergonomiczny podnóżek solemassage  Konsington  
 
Najwyższy podnóżek w ofercie wysoko unosi stopy. Specjalna 
nawierzchnia z wypustkami może służyć do masażu stóp. Posiada 
duży zakres regulacji wysokości (5pozycji) oraz płynnie kąta 
nachylenia do 30 stopni (bez blokady). 
Cena około 200 zł 
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Monitory 

 
 

 
 
 

 
 
 

Monitor Dell U2415 
 
Umieść wygodnie monitor, dostosowując go do swojego sposobu 
pracy dzięki możliwości przechylania, obracania w poziomie                        
i pionie oraz regulacji wysokości w pełnym zakresie, a także 
korzystając z łatwych połączeń z komputerem i urządzeniami 
peryferyjnymi. 
Istnieje możliwość łatwego obracania o 90° zgodnie z ruchem 
wskazówek zegara lub przeciwnie oraz umieszczenia najcieńszych 
krawędzi obok siebie, co zapewnia lepszy komfort oglądania, 
szczególnie w konfiguracji z dwoma lub wieloma monitorami. 
Monitor U2415 jest zgodny ze standardem VESA, co pozwala 
zamontować go na ścianie lub na ramieniu na pojedynczy monitor 
firmy Dell. 
Aby ułatwić łatwe łączenie z innymi urządzeniami w miejscu pracy, 
monitor U2415 udostępnia dwa porty HDMI (MHL), port 
DisplayPort i port mini-DisplayPort. Możesz szybko ładować 
urządzenia zgodne ze standardem BC1.2 i inne urządzenia USB, 
korzystając z portu USB 3.01 z tyłu monitora, który zapewnia 
szybkie ładowanie. 
Cena około: 900-1000 zł 
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Monitor iiyama ProLite XUB2493HS-B1 
 
XUB2493HS to stylowy monitor, który doskonale sprawdzi się                   
w aplikacjach wymagających łączenia ekranów, zarówno                         
w zastosowaniach biurowych, jak i digital signage. Matryca                       
w technologii IPS zapewnia doskonałe odwzorowanie barw                               
i szerokie kąty widzenia. Monitor został wyposażony w trzy wejścia 
sygnału: analogowe VGA oraz cyfrowe HDMI i DisplayPort. Stopka 
z regulacją wysokości i funkcją obrotu do trybu portretowego 
zapewnia szeroki wachlarz możliwości dostosowania położenia 
ekranu do swoich preferencji. 
Cena około 700-800 zł 
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Lenovo ThinkVision T24i-10 
 
Możliwość zabezpieczenia linką (Kensington Lock) 
Regulacja kąta pochylenia (Tilt) 
Regulacja wysokości (Height) 
Regulacja kąta obrotu (Swivel) 
Cena około: 700 zł 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.secura.org.pl/


SECURA Sp. z o.o. 
   ul. Nowa A2, 47-330 Zdzieszowice 

       tel./fax 077 484 22 34, tel. kom. +48606698964   
      www.secura.org.pl;   e-mail:sekretariat@secura.org.pl 

 

Biurko 

 
 

 
 
 

BIURKO XENON I 
 
 
Blat: 
wykonany z płyty 18 mm oklejony obrzeżem PCV 2 mm, 
 
Stelaż: 
Stalowe nogi biurka wyposażone w zdejmowane osłony 
umożliwiające pionowe prowadzenia kabli, łączone za pomocą 
kanału kablowego, 
Łączone za pomocą kanału dobieranego do długości 
zastosowanego blatu, 
Malowane proszkowo farbą o drobnej strukturze, 
Zakres wysokości od 715 do 730 mm 
 
Cena około 500-700 zł 
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